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GIÁ TRỊ THANG ĐIỂM ABCD TRONG TIÊN ĐOÁN BỆNH NHÂN ĐỘT QUỴ SAU CƠN THOÁNG THIẾU MÁU NÃO (TIA).
BS. Đặng Quang Thuyết
Khoa Hồi Sức-BV Hoàn Mỹ Sài Gòn

· Thang điểm ABCD được công nhận như một phương pháp đơn  giản xác định bệnh nhân TIA người có nguy cơ đột quỵ và yêu cầu nhập viện .
· Thang điểm ABCD như sau :

· + Tuổi (Age) ≥ 60 = 1 điểm
· + Huyết áp (Blood pressure) ≥ 140/90 = 1 điểm
· + Biểu hiện lâm sàng (Clinical) yếu 1 bên = 2 điểm, rối loại ngôn ngữ không yếu = 1 điểm
· + Thời gian (Duration): 10-59 phút = 1 điểm, > 60 phút = 2 điểm

· + Tiểu đường (Diabetes mellitus) = 1 điểm

Bệnh nhân với thang điểm ABCD cao, tăng nguy cơ đột quỵ từ 7-90 ngày.

Nếu thang điểm ABCD > 2 điểm thì nguy cơ đột quỵ tăng gấp 5 lần so với nhóm bệnh nhân < 2 điểm. 
Kết luận : Theo American Heart Association/American Stroke Association khuyến cáo nh ững    bệnh nhân có ABCD > 2 nên đ ư ợc nhập viện khẩn để lượng giá 
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